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എന്തുകൊണ്ട് പരിഷത്തടുപ്പ” 7 

മനുഷ്യന്െറ ര്ജാവശ്യം വര് ധിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കു 

കാണ. പ്രവൃത്തി ചെയുറന് വേണ്ട ഈര്ജം മെരുക്കി 

യെടുത്ത ഒരേയൊരു ജീവി മനുഷ്യനാണ്. ഈര്ജം വികസ 

നത്തിന്െറ ഒരു അവിഭാജ്യ ഘടകമായീട്ടാണ് കരുതപ്പെടുന്ന 

ത. വിവിധ ഈര്ജസ്രോതസ്സുകഠം മനുഷ്യന് വികസിപ്പി 

ച്ചെടുത്തീട്ടുണ്ട്'. അതില് ഏററവും (പധാനപ്പെടുത്” താ 

പോര്ജമാണ്. വിറക്, കല്ക്കരി, (പകറുതിവാതകങ്ങഠം, 

മണ്ണെണ്ണ, വൈദ്യുതി, സാരോര്ജം ഇവയില് നിന്നാണ് സാ 

ധാരണയായി താപോര്ജം ഉല്പ്പാദിപ്പിക്കുന്നത്. നമ്മുടെ 

നാട്ടില് ഏററവും കുടുതല് താപോര്ജം ലഭ്യമാകുന്നത് വി 

റകില് നിന്നാണ്". 

ഇന്ത്യയില് മൊത്തം ഈര്ജാവശ്യത്തിന്െറ പകുതിയും 

ആഹാരം പാകം ചെയ്യുന്നതിനുവേണ്ടിയാണ് ഉപയോഗി 

ക്കുന്നത്. ഇതില് 60 ശതമാനത്തോളവും ലഭിക്കുന്നത് വി 

റകില് നിന്നാണ്. കേരളത്തില് ഇത് 70 ശതമാനത്തില് 

അധികം വരും. 

വിറക് ലാഭം 

വിറക* പുതുക്കപ്പെടുന്ന ഒരു ഈരജദ്രസാതസ്സാമണങ്കി 

ലും ഫലത്തില് അത് എടുത്താല് തീരുന്ന ഒരു, ഈര്ജസ്രോ 
തസ്സ്റായീ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്*. വാര്ഷിക വളര്ച്ചാ 
നിരക്കിനേക്കഠഠം വളരെ കൂടിയ തോതിലുള്ള ഉപഭോഗം 
കൊണ്ട് വിറക് ലഭ്യമല്ലാത്ത ഒരു അവസ്ഥ വന്നു കൊണ്ടി 
രീക്കുകയാണ് , വനനശീകരണം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
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വിറകിന്െറ ലഭൃതയും കൂറഞ്ഞുവരുന്നു. വിറകിന്െറ ക്ഷാ 
മം കൂടുന്തോറും വില കൂടുന്നു. വിലകൊടുത്ത്" വിറകു 
വാശ്ങേണ്ടതില്പാത്ത കുറെ കുടൃംബങ്ങഠം നമ്മുടെ നാട്ടിലു 
ണ്ടെങ്കിലും ബഹുഭൃരിപക്ഷം കുടുംബങ്ങഠംക്കും അവരുടെ 
ബജററില് വിറകിന്െറ ചെലവ കൂടിവരികയാണ'. 

ലോകം ജനസംഖ്യയില് 60 ധതമാനത്തില് അധികവും 
വിറകടുപ്പുപയോഗിച്ച” പാചകം ചെയ്യുന്നവരാണ൦. ഇന്ത്യ 
യില്ത്തന്നെ 14 കോടിയോളം വീടുകളില്യം വിറകടുപ്പു 
കളാണ്” ഉളളത്. ഇതില് ബഹുഭൂരിപക്ഷവും ദക്ഷത കുറ 
ഞ്ഞ--കരിയും പുകയും നിറഞ്ഞ_.അനാരോഗ്യകരങ്ങളായ 
അടുപ്പുകളാണ്. വിറകില്നിന്നും കിട്ടാവുന്നതിന്െറ പ 
ത്തിലൊന്ന് ഈര്ജം പോലും നാടന് അടുപ്പൃകളിലെ പാത്ര 
ത്തിന് കിട്ടുന്നില്ല എന്നതാണ് സഥിതി. 

കേരളത്തിലാകട്ടെ 90 ലക്ഷത്തോളം അടൂപ്പയകളിലായി 

125 ലക്ഷം ടണ്ണിലധികം വിറക് ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. 

ഇതിന്െറ ആകെ വില 900 കോടിയിലധികം വരും. ഈ 

(പശ്നത്തിരു (്രത്യേകം (ശദ“ധപതിയേണ്ട ചില കാര്യങ്ങ 

ളുണ്ട്. 

00 എന്നും ഈ തോതിരു വിറക്” ലഭിക്കുകയില്ല. 

0 ഇന്നത്തെ തോതില് പോയാല് അധികം വൈകാതെ 

വിറകുക്ഷാമം അതിരൃക്ഷമായിത്തീരും. 

വിറകിനെറ രംഗത്തുള്ള ഈ പ്രതിസന്ധി തരണം 

ചെയ്യാന് രണ്ടു കാര്യങ്ങഠം അടിയന്തിരമായി ചെയ്തേ 

പററൃം 

0 വിറകിന്െറ ഉപഭോഗം കമടൃതല് കരരൃക്ഷമമാ 

ക്കുക. 

0 പരമാവധി പുതിയ ഈര്ജസ്രോതസ്സുകഠം ഉപയോ 

ഗപ്പെടുത്തുക. 

ഇതില് ആദ്യത്തെ രംഗത്താണ് പരിഷത് അടുപ്പിനെറ 

പ്രസക്തി. 
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മെച്ചപ്പട്ട അടുപ്പുകടം ഉപയോഗിക്കുകവഴ?ി ഇപ്പ്പോഠം 

ഉപയോഗിക്കുന്ന വിറകിന്െറ നല്ലയൊരു ശതമാനം മിച്ചംവ 

ക്കാന് കഴിയും. 

ആഹാരം പാകംചെയുയുന്നതിനുള്ള. ഇന'ധനത്തീന്െറ 

കാര്യത്തില് ഒരു അസാധാരണ തടസ്സം നിലനില്ക്കുുന്നുണ്ട്'. 

പൊതുവെ സമൂഹത്തില് പാവപ്പെട്ടവരക്ക്” വില കുറഞ്ഞ 

സാധനങ്ങളും ധനികര്ക്ക്” വിലകുടിയ സാധനങ്ങളും എന്ന 

താണ് സാധാരണയായി കണ്ടുവരുന്നത്. ആഹാരത്തിന്െറ 

കാര്യത്തിലായാലും, വസ് (തത്തിന്െറ കാര്യത്തിലായാലും 

പാര്പ്പിടത്തിന്െറ കാര്യത്തിലായാലും മറേറതു വസ്തുക്ക 

ളുടെ കാര്യത്തിലായാലും ഇതുതന്നെയാണ് സ്ഥിതി. 

എന്നാല് ആഹാരം പാകംചെയ്യുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന 

ഇന:'ധനച്ചെലവിന്െറ കാര്യത്തില് സ്ഥിതി നേരെ മറി 

ച്ചാണ്. ഉദാഹരണത്തിന് ഗ്യാസ് ഇന് ധനമായ് ഉപയോ 

ഗിക്കുന്ന ഒരു വീട്ടമ്മക്ക് (പതിദിനം രണ്ട് -രണ്ടര രൂപ ഇന് 

ധനത്തിന്” ചെലവാകുമ്പോഠം വിറക് ഉപയോഗിക്കുന്ന 

ഒരു വീട്ടമ്മക്ക് (പതിദ നം ശരാശധി 240 രൂപയോളംഇന്ധന 

ത്തിനുവേണ്ടി ചെലവാകുന്നുണ്ട്. ഇതിന്െറ പ്രധാന കാ 

രണം മണ്ണണെണ്ണുസ് ററ ഗ്യാസട്യപ്പ് മുതലായവയില്നിന്ന് 

ചെലവാക്കുന്നതിന്െറ 90 ശതമാനത്തില് അധികം ഈര്ജം 

പഠ്രതത്തിന് ലഭിക്കൃമ്പോഠം വിറകടുപ്പില് നിന്ന് 10 ശത 

മാനം ഈര്ജം മാ്തമാണ് പ്രതത്തിന” ലഭിക്കുന്നത്. 

അതേ സമയം ഗ്യാസടുപ്പിനെറ വിലയും ഡ്വെപ്പോസിററു 

മായി ആയിരക്കണക്കിനു രൂപ മുടക്കാ൯ സാധാരണക്കാര്ക്ക് 

കഴിയില്ലല്ലോ. സാധാരണക്കാരുടെയും പാവപ്പെട്ടവരുടേ 

യും ഈ ദുഃസ്ഥിതിക്ക്” ഒരളവൃവരെ പരിഹാരമാവാന് 

പരിഷത്തടുപ്പിന” കഴിയും. 

വീട്ടമ്മയുടെ ആരോഗ്യം 

ഇതിനു പുറമെ നാടന് അടുപ്പുകളുടെ ഉപയോഗം 
സ്(്രീകളുടെ ആരോഗ്യത്തകര്ച്ചുക്ക" കാരണമാവുമെന്ന് 
തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. കാര്ബണ് മോണോക്സൈഡ്, ബെന് 

൭ 



സോ ആരഫാ പൈറിന് മൃതലായ രാസവസ്തൃക്കറം അട: 

ങ്ദിയ പുകയാണ് അടുക്ളെയില് പരക്കുന്നത്-ഇത് വീട്ടമ്മ. 

യുടെ ശ്വാസകോശത്ത' ലേക്ക് കടന്നു ച്െചെപ്പുന്യ- പല 

വിധ ശ്വാസകോശ രോഗങ്ങാംഭറ്റെം വിളര്ച്ചുക്കും ഇത് കാര ി ് 

ണമാവുന്നയ. പരിഷത് അടുപ്പ് ഉപയോഗിക്കുന്നതു വഴി 

പുകയില്ലാത്ത അടുക്കള സ് (തീകളയടെ ആരോഗ്യം മെച്ചപ്പെ. 

ടുത്തൃനു. അത് രോഗ ചികില്സക്കു വേണ്ടിവരുന്ന ചെ 
യയ ; ലവ കുറയ്ക്കുകയും ചെയുന്നു. 

സാമദൃഹ്യനേട്ടം 

പയിഷത് അടദൂപ്പിന്െറ ഉപയോഗം വിറക് ലാഭവും. 

ശൃചിത്വമു മ്മ അടുക്കളയും മാതമല്ല (പ്രദാനം ചെയ്യുന്നത്. 

വിറക് ലാഭം വഴി അത് വനത്തിന് മേലുള്ള സമ്മര്ദം കുറ 

ക്കാനിടയാക്കുന്നു., അതൃവഴി വനനശീകരണത്തേയും പരി 

സ്ഥിത നാശത്തേയും മലിനികരണത്തേയും ഒരളവുവരെ 

കുറക്കാന് പരിഷത്തഭുപ്പ് സഹായിക്കുന്നു- 

മറെറാരു (പധാന കാര്യം ഒരു പരിഷത്" അടുപ്പ” 

സഥാപിക്കൃന്നതുവഴി 6-7 തൊഴില് ദിനങ്ങഠം നാട്ടില് സൃ 

ഷടിക്കപ്പെടുന്ന്യ. 99 രൂപ മുടക്കി ഒരു വീട്ടമ്മ ഒരടൂപ്പ് 

ഫിററ് ചെയ്യുമ്പോഠം അടുപ്പിന്െറ മോഴഠംഡ' ഉണ്ടാക്കുന്ന 

ഒരു കുമ്പാരന് 90 രൂപ ലഭാക്കുന്നു. അടുപ്പു" ഫിററ്" ചെ 

യ്യുന്ന ഫിറരര്ക്ക്” 25 രൂപയുടെ ഒരു ജോലി ലഭിക്കുന്നു. 

൧ € പം . തറയോട്”, ഗ്രേററിംഗ്സ് എന്നിവയുണ്ടാ 

ക്കുന്നവര്ക്ക്” തൊഴില് സാദ് ധ്യത വര്ദ'ധിക്കുന്നു. ഇഷ്ടി 

കയുണ്ടാക്കുന്ന തൊഴിലാളികഠംക്ക്ം തൊഴില് വര്ദ്ധിക്കു 

ന്നും മോഠംഡ്ം പ്വൈപ്പ് ം ഇഷ്ടിക തുടങ്ങിയ സാധന 

ങ്ങഠം കയററുകയറും ഇറക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 6 ലാറിപ്പുണി 

ക്കാര്ക്കും കയററിറക്കു തൊഴിലാള 'കഠംക്കും തൊഴില് സാ 

ദ*ധ്ൃത വര്ദ്ധിക്കുന്നും മൊത്തം ഒരടുപ്പുവയ്ക്കുമ്പോഠം 

നാട്ടില് 67 തൊഴില് ദീനങ്ങഠം സൂഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു. ആ 

തൊഴിലാളികളുടെ കുടുംബങ്ങളിലെ 3035 അംഗങ്ങളുടെ 
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ഉപജീവനം അതുവഴി നിര്വഹിക്കപ്പെടുന്നു. തൊഴിലില്പാ 

യാമ രൂക്ഷമായിരിക്കുന്ന നമ്മുടെ നാട്ടില് ഏററവും നല്ലൊ 

രു വികസനപ്പരവര്ത്തനമായി ഇത് നടപ്പാക്കേണ്ടതാണ", 

ഒരു പഞ്ചായത്തില് ഉള്ള 9000 കൃടും ബങ്ങമളിലൂം പരിഷത്” 

അടുപ്പ്” വയ്ക്കുകയാണെങ്കീല് നാട്ടില് 95,000 ത്തോളം 

തൊഴില് ദിനങ്ങഠം സൃഷ്ടിക്കപ്പെടും. മാത്രമല്ല 55 ലക്ഷ 

ത്തോളം രൂപയുടെ വിറക് ലാഭവും ഉണ്ടാകുന്നതാണ്. 

ഒരു പഞ്ചായത്തിന്െറ ബജററുമായി തട്ടിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം 

ഇതിന്െറ വലിപ്പം മനസ്സ്സിലാകുന്നതാണ്. കേരള സംസ്ഥാ 

നത്തില് 40 ലക്ഷം വീടുകളില്യം പരിഷത് അടുപ്പ"വെക്കു 

കയാണെങ്കല് സംസ്ഥാനത്തിനുമൊത്തം 250 കോടി രൂപ 

യോളം വില വരുന്ന വിറക് മിച്ചം വരുമെന്ന് മാത്രമല്ല. 

250 ലക്ഷം തൊഴില് ദിനങ്ങളും സഷ്ടിക്കപ്പെദുന്നതാണ”, 

മിച്ചം വരുന്ന ഈ വിറക് മരമായി നാട്ടില് നിരക്കുകയോ 

പഠംപ്പ', പേപ്പര മുതലായ വ്യ വസായങ്ങഠംക്ക? പററൃനന അ 
സം സ് കൃതപദാര്ത്ഥങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കുകയോ ചെയ്യാ 
വുന്നതാണ്. 

ശാസ് (്തത്തിന്െറ ശരിയായ പ്രയോഗം ഇങ്ങനെ അടു 
ക്കളയില് നടത്തുമ്പോഠം സമൂഹത്തിന്െറ മാലികഘടകമായ 
കുടുംബത്തിനും പഞ്ചായത്തിനും നാടിനും പരീസ്്ഥിതി 
കുറും ഇര്തയധികം ഗുണങ്ങരഠം കിട്ടുമെങ്കില് ശാസധ്രസാ 
ജേതിക വിദ്യയുടെ നേട്ടങ്ങഠം സാധാരണക്കാരുടെ മററു 
ജീവിത മേഖലകളിലും (പയോഗിച്ചാല് ഉണ്ടാകുന്ന നേട്ടങ്ങ 
ളെപ്പുററി ചിന്തിക്കാന് എപ്പാവരേയും പ്രേരിപ്പിക്കാന് ഇതു 
കാരണമാകുമല്ലോ. ശാസ് (ത(പചരണത്തിനും ശരിയായ 
വികസന (പവരത്തനത്തിനും ഉത്തമ മാതൃകയായി പരീഷ 
ത" അടുപ്പിന്െറ (പചരണര്ത്തയും സ്ഥാപനത്തേയും കാ 
ണാവൃന്നതാണല്ലോ. മത്രമല്ല, അടുപ്പ് ഉപഭോക്താ 
വിനന്െറ ആവശ്യമാകൃമ്പോഠം അത? (പചരിപ്പ്പിക്കാന് ചെല്ലു, 
ന്ന (പവര്ത്തകന് വീട്ടുകാരില് നിന്നും നിഷേധാതമകമാ 
യ പ്രതികരണം ഉണ്ടാവുകയുമില്ല. വീട്ടമ്മക്ക് ഗുണമുള്ള 
ഒരു കാര്യമായതിനാല് ആ പ്രവര്ത്തകന് പറയുന്നത് വീട്ട 

ലി 



മ്മ തീര്ച്ചയായും (ശദ്ധിക്കും. അതോടൊപ്പം കുടുംബ 

ത്തിലെ ആരോഗ്യ കാര്യങ്ങളെപ്പററിയും കൂട്ടികളുടെ വിദ്യാ 

ഭ്യാസത്തെപ്പുററിയും മററും ആ (പവര്ത്തകന് പറയുന്നതി 

ന് ചെവികൊടുക്കാന് വീട്ടമ്മയും മറെറല്പാവരും തയ്യാറാവൃ 

കയും ചെയും, 

നാടന് അടുപ്പിന്െറ ദോഷമെന്ത”? 

1) ആവശ്യത്തിന” വായു ലഭിക്കുന്നില്ല. 

2) ചാരത്തില് കിടക്കുന്ന കനലുകരം മൃഴുവനായി കത്താ 

തെ ഈര്ജനഷ”ടത്തിനിടയാക്കുന്നും 

3) തീനാളങ്ങഴം പാര്രതത്തിന്െറ വശങ്ങളിലൂടെ മുകളിലേ 

ക്കുയരാന് സാധ്യതയുളളതമുകൊണ്ടെ' വികിരണം വഴി 

വളരെയധികം ചൂട” അതന്തരീക്ഷത്തിലേക്ക് നഷ്ടപ്പെ 

ടുന്നു. 

4) വലിയ വിറകുകഷണങ്ങഠം വച്ചു കത്തിക്കുന്നതുകൊ 

ണ്ട വിറകിന്െറ ഉഠംഭാഗത്തിന” ആവശ്യത്തിന് വായു 

കിട്ടാതെ കനലായി നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഈ കനലകം 

ആഹാരം പാകം ചെയ്യലെല്ലാം കഴിഞ്ഞ് അടുപ്പില് 

തന്നെ കിടന്ന” ചാരമാവുകയാണ' പതിവ്. 

൭) അടുപ്പുണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്ന ഇഷ്ടിക, മണ്ണ് മുതലായ 

വയില്ക്കൂടി ചാലനം വഴി കുറെ ചൂട് ചറററുപാടി 

ലേക്ക് നഷ്ടപ്പെടുന്നു. 

6) പാചകത്തിനുപയോഗിക്കുന്ന പാ്രതത്തിന്െറ ഒരു 

ഭാഗത്തൃകൂടി താപം പഠ്രതത്തിനു ലഭിക്കു ദമ്പാഠം 

വളരെ കുടൃതല് വീസ്തീര്ണമുള്ള ബാക്കി (പതല 

ത്തിലൃടെ താപം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. 

ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല് നാടന് അടുപ്പുകളില് 1 രൂപയുടെ 

വിറക് ഉപയോഗിക്കുമ്പോഠം 10പൈസയുടെ ഈര്ജം മാത്ര 

മാണ പാചകത്തിന് ലഭിക്കുന്നത്”. അതോടൊപ്പം അട 

ക്കള കരിയും പുകയും ചടം കൊണ്ട്” മലിനപ്പെടുക 

യും ചെയുന്നു: 
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കു 

അടുപ്പിന്െറ ശാസ്്രതം 

വിറക്” 

ആഹാരം പാകം ച്ചെയ്യുന്നതിന്* സാധാരണ ഉപയോഗീ 

ക്കുന്ന ഇന്ധനം വിറകാണല്ലോ. പ്രധാനമായും സെല്ലു 

ലോസ്, ലിഗ'്നിന്., ലവണത്ങഠം ഇവയാണ* വിറകീല് അട 

ങ്ങിയിരിക്കുന്നത്. കൂടാതെ ജലം, റെസിന്, എണ്ണു തുട 

ങ്ങജിയവയും വിറകില് അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. കടുപ്പമുള്ള മര 

ങ്ങളേക്കാഠം കൂടുതല് ഈര്ജം മൃദുവായ മരങ്ങളിലാണ" 

അടങക്ങിയിരിക്കുന്നത്. പ്രധാനമായും 50% കാര്ബണ്ുംം 

43% ഓക്സിജനും 60% ഹ്റൈരഡജനയം ബാക്കി സഠംഫര്ം 

ന്റൈടജന് തുടങ്ങിയ മററു മൂലകങ്ങളുമാണ" വിറകിലൂു 

്ളത്. വിറകിന്െറ ആപേക്ഷിക സ്ധന്ദ്രത 0.19 മുതല് 

0.9 വരെ വൃത്യാസപ്പെട്ടുകാണുന്നു (15% ജലാംശത്തിന്െറ 

അടിസ്ഥാനത്തില്). 

സാന്ദ്രത കൂടിയ വിറക് പതുക്കെ കത്തുകയും ജ്വലി 
ക്കുന്ന കനലുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട” ആഹാരം 
പാകം ചെയ്യുന്നതിന് യോജിച്ചതാണ്, സാന്ദ്രത കുറഞ്ഞ 
വിറക് പെട്ടെന്ന” കത്തിപ്പിടിപ്പിക്കുവാന് സാധിക്കുന്നതാ 
ണ്. അതുകൊണ്ടു തന്നെ പെട്ടെന്ന് ആഹാരം പാകം ചെ 
യ്യാ൯ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ. 

വിറകിലൂള്ള ജലാംശം സാധാരണ കണക്കാക്കുന്നത്? 
ഒരു കിലോ നനഞ്ഞ വിറകില് എത്ത കിലോഗ്രാം വെള്ള 
മുണ്ടെന്നുള്ളതിന്െറ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്, 30 ശതമാനം 
ജലാംശമുള്ള വിറക് എന്നതുകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കൃന്നത് ഒരമൃ 
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കിലോഠഗരഗാം നനഞ്ഞ വിറകില് 300 (ഗാം വെള്ളവും 
700 ഗ്രാം ഉണങ്ങിയ വിറകുമുണ്ടെന്നതാണ”. സാധാരണ 
പച്ച വിറകില് 40 മുതല് 60 ശതമാനം വരെ ജലാംശമുണ്ടാ 
യിരിക്കും. തായാത്തടീയിലേക്കാഠം കൃടുൂതല് ജലാംശം 
കമ്പുകളിലായിരിക്കും. തുറന്ന സ്്ഥലത്തീട്ട'” ഉണക്കിയ 
വിറകില് 10 മുതല് 20 ശതമാനം വരെ ജലാംശം കണ്ടു 
വരുന്നു. ചൂളയില് ഉണക്കുന്ന വിറകില് മാതമേ തീരെ 
ജലാംശമില്ലാതാവുകയുള്ളു. 

നനഞ്ഞ വിറക് കത്തിക്കുക എന്നത? അസകര്യവും 
ബൂദ'ധിമുദ്ടുമാണ, അത പതുക്കെയേ കത്തുകയുള്ളു 
എന്നു മാ്തമല്പ പുകയുണ്ടാവൃകയും ഇടക്കിടക്ക? കെട്ടൂ 
പോവുകയും ചെയ്യും. ജലാംശം 053 ശതമാനത്തില് കൂടി 
യാല് വിറക് തീരെ കത്തുകയില്ല. തിനും പുറമെ നന 
ഞ്ഞ വിറകിലുള്ള ജലാംശത്തെ നീരാവിയാക്കി കളയുന്ന 
തിന് വേണ്ട ഈര്ജം കത്തുന്ന വിറകില് നിന്നു തന്നെ 
നഷടമാവുന്നു. അതുകൊണ്ട്” നനഞ്ഞ വിീറകുപയ്വേഗി 
ക്കൃമ്പോഴം രണ്ടു, തരത്തിലുളള നഷ്ടമാണ് സംഭവിക്കു 
ന്നത്. 

൭ വിറക് തൂക്കി വാങ്ങിക്കുമ്പോഠം വിറകിലുള്ള വെ 
ത്തിനു, കൂടി പൈസ കൊട്യക്കേണ്ടിവരുന്നു. 

൮ ഈ വെള്ളത്തെ നിരാവിയാക്കുന്നതിന? ബാക്കിയുളള 
വിറക്” കത്തുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ഈര്ജത്തീല് നിന്ന: 
നല്ലൊരു ഭാഗം ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

കടുപ്പമുള്ള മരങ്ങളില് ജലാംശം വളരെ കുറവാണ്. 

അവ കത്തുമ്പോഠം വിറകിലുക്ള ജലാംശത്തെ നീരാവിയാ 
ക്കി പുറത്തു കളയാന് കുറച്ച” ഈര്ജമേ ഉപയോഗിക്കേണ്ടി 
വരുന്ന ള്ളു. അതുകൊണ്ടാണ് പാചകാവശ്യത്തിന് കടു 

പൃമുള്ള മരങ്ങളുടെ വിറക്” കുടുതലായി ഉപയോഗിക്കു പ് --- ടം 

ന്നത് ക 
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തീ കത്തല് 

വിറക? കുത്താന് ആരംഭിക്കുൃമ്പോഠം അതിന്െറ അടുത്തു 

ഒള വിറക് ആദ്യം ഉണങ്ങൃകയും ഈഷ മാവ് ക്രമേണ ഉയ 

രുകയ്യം ചെയുന്നു. വിറകിലുകള്ള വെള്ളം നീരാവിയായി 

പോകുന്നതോടൊപ്പം തന്നെ കാര്ബണ് ഡയോക്സൈഡ് 

തുടങ്ങിയ വാതകങ്ങളും പ്ൃറത്തുപോകുന്നു. ഈ സമയ 

ത്ത” വിറകില് നിന്നും തീ ജ്വാല ഉണ്ടാകുന്നില്ല; കുറച്ച് 

പുക ഉണ്ടായേക്കാം. ഈഷ മാവ” 1909-200 0 ആകുമ്പോഴം 

വിറക് കരിയൃകയും രാസഘടന വിഘടിക്കാന് ആരംഭിക്ക 

കയും ചെയുന്നു (പൈറോ ലിസിസ് നടക്കുന്നു)- ഈ 

ഷമാവ 200-250- 06 ആകുമ്പോരം പൈറോലിസിസ് സ്വ 

യം നിലനില്ക്കുന്ന സ്ഥിതിയിലെത്തുന്നു. ഈ പ്രവര് 

ത്തനം നടക്കുമ്പോഠം ഈര്ജം ഉല്പാദിപ്പിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടേ 

യിരിക്കും. അതൃവഴി അടുപ്പിലെ ഈഷ്മാവ് വര്ദ്ധിച്ചു 

കൊണ്ടിരിക്കും. വിറകിലുമ്മ വാതകങ്ങളും ടാറിന്െറ അം 

ശവം മററും ("/01൭ല16ട) പ്ുറന്തള്ള പ്പെടുന്നു. വിറകിന്െറ 

പ്ൃറം ഭാഗം മരക്കരി (ചാര്കോരം) ആക്മീ രൂപാന്തരപ്പെടുക 

യും നല്ല ഗന്ധമുള്ള ഇരുണ്ട പൃക പുറത്തുവരികയും 

ചെയ്യം. ഈഷ മാവ് 900 6 കഴിയുമ്പോഠം മരക്കരി ജ്വലി 

ക്കൃകയ്യം അധികം നാളമില്പാതെ സ്വത്ര്ത്രമായി കത്താനാരം 

ഭിക്കുകയും ചെയ്യും. വിറകിനെറ ഉഴഠംഭാഗത്തുനിന്നും വാ 

തകങ്ങഠം ഈ മരക്കരിയില്കൂടി പുറത്തു വരികയും ഉടനെ 

തന്നെ മരക്കരിയുടെ കുറച്ചുമുകളിലായി ചമൃടുള്ളതും (പ 

കാശമുള്ളതുമായ തീ നാളത്തോടുകൂടി കത്തുകയും ചെയ്യു 
ന്നു (ആവശ്യമുള്ള വായൂ ഉണ്ടെങ്കില് പ്ര സമയത്ത” തീരെ 
പറുകയില്ലാതെ തീ നന്നായി കത്തുന്നു). ഓരോ വിറകൃക 

ഷണവും ഇങ്ങനെ കത്തിത്തീരുന്നു., കത്താത്ത ലവണങ്ങ 

ളും മററും ചാരമായി അടുപ്പില് അവ ശേഷിക്കുന്നു. നന്നാ 

യി കത്തൃന്ന അടുപ്പില് നിന്നു പുറത്തുപോകുന്ന വാതക 

ഞ്ങഠം മിക്കവാറും കാര്ബണ് ഡയോക്'സൈഡും നീരാവി 

യും ആയിരിക്കും. 

റി: 



ആവശ്യത്തിന'' വായുവില്ലെങ്കില് കത്തല്' അപമൂര്ണമാ 
വുകയ്യം '/റ്ലിം മുമുടടെ കത്താതെ പുകയായി പുറത്തൃവ 
രികയും ചെയ്യും. ഇതാണ് പുകയായി കാണപ്പെടുന്നത്. 
മറ്രതമല്പ കാര്ബണ് മോണോക്സൈഡ് എന്ന വിഷവാത 
കം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ആവശ്യത്തില് കൂടുതല് വായു അടുപ്പില് ഉണ്ടായിരു 
ന്നാല് അത് അടൂപ്പിലെ ഈഷ്മാവ*” കൂറയാനിടയാക്കുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ഉഷ '”മാവ് കുറയുന്നതും 01901 മുടടെ കത്താ 

തെ പുറത്തൃപോകാ൯ ഇടയാക്കുന്നതാണ്. 

അടുപ്പില് ഉപയോഗിക്കുന്ന വിറകു ചഷണങ്ങഠം ഒരി 
ഞ്ച” വ്യാസത്തില് കുറഞ്ഞവയാബെങ്കില് പരിപൂര്ണമായി 

കത്തുമെന്നുറപ്പിക്കാവുന്നതാണ്. വലിയ വിറകുകഷണ 
ങ്ങഠം ഉപയോഗിച്ചാല് ഉരംഭാഗത്തെ കത്താത്ത വിറകും പുറ 
ത്തുള്ള അടുപ്പിലെ ഉന്നത ഷ് മാവുകള്ള ചറുററുപാടും 

തമ്മില് മരക്ക യാല് വേര്തിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിനാല് വി 

റക് ഉണങ്ങാനും കരിയാകാനയം "1൦ വാതകങ്ങളെ പു 

റത്തുവിടാനും കൂടുതല് സമയമെടുക്കും. അത്ൃകൊണ്ടു 

തന്നെ വലിയ ക്ഷണങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കുന്ന അടുപ്പ് കെ 

ട്ടുപോകുന്നതിന്' ഇടയുണ്ട്. 

വിക് കത്തുമ്പോഠം 60 ശതമാനത്തില് അധികം ഈര്ജം 

വാതകമങ്ങഠം കത്തൂന്നതുമൃലധും 9 വാക്കി ചാര്കോഠം കത്തു 

ന്നതൃമൂലവുമാണ് ലഭ്യമാകുന്നത്. ചാരകോഴം നന്നായി 

കത്തുന്നതിന് ഗ്രേററിംഗ്സിനു മുകളില് നന്നായി വായു 

സഞ്ചാരമുണ്ടായിരിക്കണം. ചാര് കോഠം കത്തുമ്പോഠം പുക 

വളരെ കുറവായിരിക്കും. 

പപുക 

അപൂര്ണമായ കത്തലിന്െറ ഫലമായാണ്” പുകയുണ്ടാ 

കുന്നത്. കത്താത്ത കാര്ബണും വിവിധ ഹൈഡ്രോ കാര് 

ബണ് ടാറകളും മററുമാണ” പുകയായി പുറത്തു കാണുന്ന 

ത്. ഏതു തരം വിറകാണ” ഉപയോഗി ഒറ്നുന്നത്, വിറകീല് 
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നസ 

സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്ന വിറകില് അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഈര്ജ്ജംം 

ഇന'"ധനം ഉര്ജ൦ജം 

1 വായുവില് ഉണക്കിയ വിക് 4000 

2 ചൂളയില് ഉണക്കിയ വിറക് 4900 

3 മരക്കരി 6500 

4 ചാണകവറളി 9800 

5 ചിരട്ട (ചൂളയില് ഉണക്കിയത”) 4800 

6 ചകിരി ളം; 4500 

7 വയ്ക്കോല് ര് 4000 

8 ചപ്പുചവറുകം 3800 

എത ജലാംശമുണ്ട്, അടുപ്പില് ദറ്ലെടി എന്തുവായുസഞ്ചരര 

മുണ്ട” എങ്ങനെയാണ് അടുപ്പ് കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത് 

എന്നിവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില് പുകയുടെ അളവ് മാറി 

ക്കൊണ്ടിരിക്കും. കാര്ബണ് മോണോക്സൈഡ്, 00൧ 

(൭) ഗന൦൦ (൫ചാ), ന്വൈടജന് ഡയോക്സൈഡ് മൃതലാ 

യ വിഷവാതകങ്ങാം മനുഷ്യര്ക്ക് ഒരളവുകഴിഞ്ഞാല് അപ 

കടകാരികളാണ. 20 പാക്കററ് സിഗറററ് (പതിദിനം വലി 

ക്കുന്നതിന് തുല്യമായ വിഷവാതകങ്ങളാണ് അടുക്കളയില് 

നില്ക്കുന്ന ഒരു സ് ര്രീ ദിവസവും ശ്വസിക്കുന്നത്. അടുക്ക 

ളയിലെ പുക മൂലം ബ്രോങ്കൈററീസ്, കണ്ണിന്െറ അസു 

ഖം, ശ്വാസകോശ രോഗങ്ങഠം എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്നതിനും 

ഈ രോഗങ്ങഠം ഉള്ള വ൪ക്ക് അതു കൃടുതല് രൃക്ഷമാവുന്ന 

തിനും സാധ്യതയുണ്ട്'. മാതമല്ല വീട്ടമ്മയുടെ വസ് (തം, 

ഫര്ണിച്ചറയുകഠം അടുക്കളയുടെ ഭിത്തി, സീലിങ്ങ്”, വൈദ്യു 

തഫിറഠറിങ്ങുകഠം മുതലായവയേയും,ഈ പുക കാര്യമായി 

ബാധിക്കുന്നു. 

പുകകൊണ്ട് ചില ഗുണങ്ങളുമുണ്ട്. ര്യഹാരസാധ 

നങ്ങളും മററും ഉണക്കുന്നതിനായി അടുപ്പില് നിന്നുണ്ടാ 

കുന്ന പുക ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്. ഭിത്തിയിലൂം കൃര 

യിലും, (പത്യേകിച്ച് ഓലമേഞ്ഞ കൂരയില് ചിതല് പിടി 
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ക്കാതിരിക്കാന് പുക സഹായിക്കുന്നു. ധാന്യങ്ങളും വിത്തു 
കളും മററും രണ്ടും മുന്നും വര്ഷം കീടബാധയില് നിന്നും 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും പ മുക സഹായിക്കുന്നു. 

ഈര്ജവിനിമയം 

വിറക് കത്തുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ഈര്ജം വികിരണം, സം 
വഹനം, ചാലനം എന്നീ മൂന്നു മാര്ഗങ്ങളില് കൂടിയാണ* 
അടുപ്പിലിരിക്കൃന്ന ആഹാരസാധനങ്ങഠംക്ക" കിട്ടുന്നത്. 
കത്തുന്ന വിറകില്നിന്ന* പാര്തത്തിലേക്ക ഈര്ജം ലഭിക്കു 
ന്നത് (പധാനമായും വികിരണം വഴിയാണ്. അടുപ്പിലെ 
ഈഷ മാവ്, പാര തത്തിന്െറ തീനാളത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കു 
ന്ന (പതലവിസ്തിീര്ണം എന്നിവയാണ് ഈ പ്രക്രിയയെ 
(പധാനമായും നിയ്യന്ത്രിക്കുന്നത്. 

ചൂട്” പാര്തത്തിന്െറ ഉള്ളിലേക്ക് കടക്കുന്നത് പ്രധാ 
നമായും ചാലനം വഴിയാണ്. അതുകൊണ്ട് ചെമ്പ്, അ 

ലൂമിനിയം, സ്റ്റീല് തുടങ്ങിയവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ള പാ 
ര്തത്തില്നിന്ന് ആഹാരസാധനങ്ങളീലേക്ക് (പ്രധാനമായും 

താപവിനിമയം നടക്കുന്നത് സംവഹനം വഴിയാണ്. 

അടുപ്പില് ഉല്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന ഈര്ജം വശങ്ങളിലേ 

ക്കും മററും കൃടുതല് നഷ്ടപ്പെടുന്നത് കുറയ്ക്കാന് മോഠം 

ഡിനുചുററും പൊതിയുന്ന മി(്രിതത്തില് ഉമി, അറക്ക 

പ്പൊടി മുതലായ കുചാലകങക്ങഠം ചേര്ക്കുന്നത്” സഹായി 

ക്കും. ഇരുമ്പുപോലുള്ള വസ്തൃക്കഠംകൊണ്ട് അടുപ്പുണ്ടാ 

ക്കിയാല് ചുററുപാടിലേക്ക്” ചൂട് നഷ്ടപ്പെടാനുള്ള സാ 

ധൃത കൂടുതലായതുകൊണ്ട്” അടുപ്പിനെറ ദക്ഷത ഗണ്യമാ 

യി കുറയും. 

ആഹാരം പാകം ചെയ്യാന് ഉപയോഗിക്കുന്ന പാത്രം തൃ 

റന്നുവച്ചാല് പാത്രത്തിലെ വെള്ളം നീരാവിയായി പോക 

ന്നതുവഴി വളരെയധികം ഈര്ജം നഷ് ടപ്പെടുന്നതാണ്ം അ 

തുകൊണ്ട്” അടുപ്പിന് ദക”"ഷതയുണ്ടെങ്കിലും ആഹാരം പാ 

കം ച്െചെയ്യുന്നതിന്െറ ദകഷത കുറയും. 

1 4. 



ി 

പാത്രത്തീന്െറ തീനാളത്തെ അഭിമുഖീകരിച്ചിരിക്കുന്ന 

(പതലവിസതീര്ണം കുടുന്നതും ദക്ഷത കുടാ൯ കാരണ 

മാകുന്നു. അതേസമയം അടുപ്പിന്െറ മുകള 'പുള്ള പഠ്രത 

ത്തിന്െറ പ്രതലവിസ്തീര്ണം കുറയുന്നതും ദക്ഷത കൃ 

ടുന്നു: 
പൂകക്ക ൭൦൭൦ല് 

അടുപ്പിലുണ്ടാകൂുന്ന ചൂടുവാതകങ്ങളയം പുകയും 

അടുക്കളയ്ക്ക്” പുഠത്തേക്കുകളയുന്നതീനും വിറക് കത്ത 

ന്നതിനാവശ്യമായ വായു ലഭിക്കുന്നതിന്യം വേണ്ടിയാണ്” 

പുകക്കുഴല് ഘടിപ്പിക്റുന്നത്. പുകക്കുഴലിനചത്തുള്ള ചു 

ടുവാതകങ്ങഠംക്ക്” വായുവിധനക്കാഠം സാന്ദ്രത കൃറവായതി 

നാല് അവ മേലോട്ടുയരും. പുകക്കുഴലിന്െറ അടിഭാഗം 

അടുപ്പിലേക്ക്” തുറന്നിരിക്കുന്നതിനാല് കൃഴലിവെറ അടി 

യിലേക്ക്” അടുൃപ്പുവഴി വായു വലിച്ചെടുക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 

കടന്നു പോകുന്ന വായുവിനന്െറ അളവ” ,പധാനമായും പ 

കക്കുഴലിലെ വാതകങ്ങളുടെ ശരാശരി ഈഷ്മാവിനെ ആശ്ര 

യിച്ചിരിക്കുന്നു. 

പുകക്കുഴലിലെ ഉഷ”മാവ” കൂടിയിരുന്നാല് പുറത്തൃനീ 
ന്നും വായു വലിച്ചെടുക്കാനുള്ള അടുപ്പിന്െറ കഴിവ് വര് 
ദ്ധിക്കുംം പക്ഷേ ഈ ഈഷ മാവ വരദ ധിക്കുന്നതിനനു 
രിച്ച” പൂകക്കുഴലില് കൂടി നഷ്ടപ്പെടുന്ന ഈര്ജത്തിന്െറ 
അളവ വരദ്ധിക്കും. വമതൃകൊണ്ടെ” ആവശ്യത്തിന് വലി 
വ് നിലനിര്ത്താനാവശ്യമായ ഈഷ'മാവ മാത്രമേ പുക 
ക്കുഴലില് ഉണ്ടായിരിക്കാവൂ. പരിഷത: അടുപ്പ് മോഡല് 
21ല് ഇത് 120-190% ആണ”. വായ്യൃ,, വായു അറയില് നി 
ന്ന് ഗ്രേററിംഗ”സില് കുടി വീറക്റയില് കടക്കുന്നു. ഇങ്ങ 
നെ വിറകിന്െറ അടിയില്കുടി പായു ലഭിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ട് വിറകിന്െറ എല്പാഭാഗവും നല്ലപോലെ കത്തുന്നതിന* 
സഹായിക്കുന്നു. 

190 % പുകക്കുഴലില് ഉള്ള പ്പോഠം ലഭിക്കേണ്ട മുഴുവന് 
വലിവും ലഭിക്കുന്നതിന് വായു കടന്നുവരുന്ന വഴിയില് 
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തടസ്സങ്ങളോ പെട്ടെന്നുള്ള വളവുകളോ (5൧൬ ബാ) 
ഉണ്ടാക്കുന്നത്” നല്ൃതല്പ- ആ ഭാഗങ്ങ ട 7൦൩ 110൦0 ആയി 
രിക്കടുന്നതാണ് നല്പത'. 

ബാഹഫിഠം 

(പധാന അടുപ്പില് നിന്നും കൊടിയടുപ്പിലൂടെ കടന്നു, 
പോകുന്ന ചുടയവാതകങ്ങഠം നേരിട്ടു പുകക്കുഴലിലേക്ക് 
രപവേശിക്കു നതിനു പകരം കൊടിയമദുപ്പിലെ പാസ്ത 
ത്തിന്െറ സമീപത്തുകൂടി പോകുന്നതിനുവേണ്ടിയാണ് 
ബാഫിഠം നിരമ്മിക്കുന്നത”. എങ്കിലേ ആ പഠ്രതത്തിന് ആ. 
വാതകങ്ങളിലെ പരമാവധി ഈര്ജും ലഭ്യമാവുകയുള്ളൂ. 
അതേ സമയം അദുപ്പിലൃടെയുള്ള വായുസഞ്ചാരവും ഈർ 
ജനഷ്ടവും നിയ്രത്രിക്കുന്നതിനും ബാഫിഠം സഹായിക്കു 
ന്നു. ബാഫിളും പാര്തവും തമ്മിലുള്ള അചലം വൃത്യാസ 
പ്പെടുത്തിയാല് ഇത് സാധ്യമാകുന്നതാണ. അകലംകൂടി 
പ്പേംയാല് പുകക്കുഴലിലെ ഈഷ്മാവ് വര്ധിക്കുക 
യും അതുവഴി ഈര്ജനഷ്ടത്തിനിടയാകുകയും ചെയുന്നു. 
അകലം തീരെ കുറഞ്ഞു പോന്മാല് ചൃടുവാതകങ്ങളും പു 
കയും പറുറത്തുപോകാതെ അടുക്കളയില് പുകശല്യമുണ്ടാ 
കാനിടയാകും. 

ദക്ഷത 

അടുപ്പിനെറ ദക്ഷത പരീശോധിക്കുന്നതിന് പല രീതി 

കളുണ്ട്. 

1 7/8 00111൧൨2 ടേ 

2 18007207 1001൩ 65 

3 10൩൦ ഉല്ഠന്നമഥഠേ [65 

അടുപ്പിലിരിക്കുന്ന പാരരതത്തിലെ ആഹാരസാധന 

ങ്ങഠാക്ക” ലഭിച്ച ഈര്ജവും അടുപ്പില് വിറകൃ കത്തിക്കുക 

വഴി ഉല്പാദിപ്പ്ിക്കപ്പെട്ട ര്ജവും തമ്മിലുള്ള അനുപാത 

ത്തെയാണ് ദക്ഷത എന്നു വിളിക്കുന്നത്. 
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സ 

ലല 

1] 172൦ 001112 165 
മ കിലേോധ്രഗാം വിറക് കത്തിച്ച്” നടത്തുന്ന പരീക്ഷണ 

ത്തില് 3 കലത്തിലും കൂടി 9-3 29കിലോഗ്രാം വെ 

ള്ളം ഉപയോഗിക്കുന്നു. പരീക്ഷണത്തിന്െറ ഒടുവില് 

വിറക് കത്തി തിരുമ്പോഠം ഓരോ പാ തത്തിലും ബാക്കി 

വരുന്ന വെള്ളം തൂക്കിനോക്കണം. ഇതിന്െറ ആകെ തൂക്കം 

കി. (ഗാം ആണെന്നു കരുതുക ഇതിന്െറ ദക്ഷത 27% 

ആണ്. ഇതു കാണുന്ന വിധം താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 

[പധാന [പധാന കൊടിയടുപ്പ” 

അടുപ്പ 1 അടുപ്പ” 11 
1 പാതത്തിന്െറ 499 (ഗാം 430 ഗ്ഗാം 250 (ഗ്രാം 

തൃ 

, പാര്തവുൃും വെള്ള 94530 ഗ്രാം 3450 ഗ്രാം 2950 ഗ്ഗാം 

വും കൂടിയുള്ള 

തൂക്കം 

3 പാ്രതവും ബാക്കി 2250 ര്ഗാം 2300 ഗ്രം 1600 ഗ്രം 
വന്ന വെള്ളവും 

കൂടി തൃക്കും 

ക് ഉപയോഗിച്ച വെള്ള 3000 ര്ഗാം 3000 (ഗാം 2000 (ഗാം 
ത്തിന്െറ തുക്കം 

ചി, 

൭ ബാക്കിവന്ന വെ 1800 ഗ്രാം 1850 ര്ഗാം 1990 ഗ്രാം 
ളത്തിന്െറ തൃക്കം 

പാപി 

6 നീരാവിയായ 1200 ഗാം 1150 (ഗാം ' 650 (ഗാം 
വെള്ളം 

റ് 
ആകെ വെളഭത്തിന്െറ : 8000 (ഗം 
തുക്കം [ 

നീരാവിയായ വെള്ള ; 9000 ഗാം 
ത്തിന്െറ തൃക്കം 
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വെള്ളത്തിന്െറ 30% 

ഈഷമാവ് 

വെള്ളം തിളക്കുമ്പോ 1 00% 

ള്ള ഈഷ മാവ” 

വിറകിന്െറ തക്കം: 2000 (ഗാം 

വിറകിനന്െറ കലോറി .: 000 കി. കലോറി 

ഫീിക മുല്യം കി. (ഗാം 

വെള്ളത്തിന്െറ ൻ 940 കി, കലോറി(കിം 

ലീനതാപം ഗാം 

(ബബ 1൨൦6൭ വ് സലാലടമഠബ) 

ദക്ഷത കണക്കാക്കുന്ന വിധം 

അടുപ്പിരു ഉല്പാദപ്പി ( ടവിറകിന്െറ തൃക്കും 
ക്കപ്പെട്ട ഈര്ജം [ കലേറിഫിക” മുല്യം 

4൫൫000 

8000 കിലോ കലോറി 

പാരതത്തിലെ വെ 8 കിലോ വെള്ളം 30 കിലോ വെള്ളം 
കളത്തിന് ലഭിപച്ച _ യില് നിന്ന് 100 % നിരാവിയാകാ 
ഈര്ജു്ജം വരെ ചൂടാകാനെടുയ നെടുത്ത 

ത്ത ഈര്ജം ഈര്ജം 

2. ൫8 (10150) __ 9൭൭൪0 

5: 960 - 1650 

ടോ 2190 കിലോ കലേററി 

ദക്ഷത  പ്രാരതത്തിന" ലഭിച്ച റെര്ജ്ജം “4 100 

അടുപ്പില് ഉല്പാദിപ്പിക്കപ്പെട്ട ഈര്ജ്ജം 

ക 80 
ടാ _____ട് 100 

6000 റ 

2 ലബോറട്ടറി പാചക പരീക്ഷണം: 

ഒരേ അഭവിലാള്ള ആഹാരസാധനങ്ങാം(അരി, പച്ചക്ക 
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റിതുടങ്ങിയവ) പാകം ചെയത” അതിന" ആവശ്യമായ വി 
റകിന്െറ തൃക്കും നാടന് അടുപ്പിലും പരിഷത് അടുപ്പപീലും 

കണക്കാക്കി ഓരോ അടുപ്പ് 'നേറയും ദക്ഷത താരതമ്യം ചെ 

യ്്കാവ്യന്നതാണ”. ഇത്തരം പാചക പരീക്ഷണങ്ങളില് പാത്രം 

മൃടിവച്ചിരിക്കാന് പ്രത്യേകം സ്രദ”ധിക്കേണ്ടതാണ”ം 

3 യാഥര്തഥ പാചക പരീക്ചപ്യണം 

അട്യക്കളയിലെ യഥാര്ത്ഥ ചുററുപാടില് പാചകം 

ചെയ്ത” ദക്ഷത കണക്കാക്കാന് മേല്പറഞ്ഞ രീതികഠം ഉപ 

യോഗിക്കാന് കഴിയില്ല. ഇവടെ വിറകിന്േറയയം മററും 

തൂക്കും നോക്കിയല്ല ദക്ഷത ക ണക്കുധധക്കണ്ടത”, ഒരാഴ്ചയോ 

ഒരു മാസമോ ഒരൂ വീട്ടില് നാടന് അടുപ്പുപയോഗിക്കു 

മ്പോഠം ആവശ്യമായ വിറകും പരിഷത് അടുപ്പ” ഉപയോ 
ഗിക്കൂമ്പോഠം ആവശ്യമായ വിറകും, കണക്കാക്കി അടുപ്പുക 
ഒുടെ ദക്ഷത താരതമ്യപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്. ഇവിടെ പരീ 
ക്ഷണം നടത്തുന്ന ആഴ്ചകളില് വീട്ടില് നിന്നും ആഹാരം 

കഴിക്കുന്നവരുടെ എണ്ണത്തില് വരുന്ന വൃത്യാസം, പാകം 
ചെയ്യുന ആഹാരസാധനങ്ങളില് വരുന്ന വൃത്യാസം , ഇവ 
പരീക്ഷണഫലത്തെ ബാധിക്കാതെ (ശദധീക്കണം. 

ര 

പരിഷത്ത് അടുപ്പിന്െറ സാങ്കേതികം 

2) ആവശ്യത്തിന” വായു ലഭ്യമാക്കൂന്നതിന” വായൂ അറ 
യും പുകക്കുഴല്യം ഉണ്ട. 

ച) പുകക്കുലിലേക്ക” കടക്കുന്നതിനു മുമ്പ” ചൃടുവാത 

കഞ്ങളിലെ ചൂട" കൊടിയടുപ്പില് കൂടീ ഉപയോഗിക്ക 
പ്പെടുന്നു. 
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3) അടുപ്പില് നിന്ന” പുറത്തേക്ക? താപം നഷ്ടപ്പെടുന്ന 
ത' തടയുന്നതിനായി മോഠംഡ് ഉമിയോ പി 
യോ കൊണ്ട” പൊതിയുന്നു. 

പരിഷത് അടുപ്പ് മോഡല് 21 ൯െറ ഭാഗങ്ങഠം. 

40-25 സെ.മീ പൊക്കവും 90 സെ. മീ സമചതുരവു 
മായ ഒരു തറയിലാണ് പരിഷത് അടുപ്പ് നിരമ്മിക്കുന്നത്, 

വായു അറ .: 4" വീതി 4: പൊക്കം 19” നീളം 

വിറക് അറ. :4” വീതി 93.” പൊക്കം. 

മോഠംഡ്__ (പധാന അടുപ്പ് 4 എണ്ണും 9” വ്യാസം 77" 

പൊക്കം. 

കൊടിയടുപ്പ് -- 9" വ്യാസം 7” പൊക്കം. 

അനുബന്ധ കുഴല് __ 4?” വ്യാസം, 47? ന്റീളം.ദ എണ്ണം. 

ഭരണി മുകളില് 47”, താഴെ 97” വ്യാസം. പൊക്കം 8" 

ഗ്രഗററിംഗ?സ് മ എണ്ണം. 0"” നീളം 6"' വീതി. 

തറയോട്_9?” നീളം 9” വിതി. 

എ. സി. പൈപ്പ”--3”” വ്യാസം 10” ഉയരം. 

ഇഷ ടിക.30 എണ്ണം 

ചരലില്പാത്ത മണ്ണ് 9-10 കൊട്ട. 

ഉമിക്കരി 4 ചട്ടി. 

ഉമി അറക്കപ്പൊടി 3 ചട്ടി. 

കുമ്മായം 9 കി. ര്ഗാം. 

മണല് 1 ചട്ടി. 

പരിഷത് അടുപ്പ്” മോഡല് 81 ന്െറ നിര്മ്മാണം. 

90 സെ. മീ. സമചതുരവും 40-45 സെ, മീ ഉയരവു 

മുള്ള തറയിലാണ് അടുപ്പ” സ്ഥാപിക്കുക്. തറ മുന്കൂട്ടി 

വീട്ടുകാര് തന്നെ കെട്ടണം. 

അടുപ്പിന്െറ മോഠാംഡ”. തറയോട്, ഗ്രേററിംഗ"സ്ം 

പൈപ്പ് എന്നിവയൊഴിച്ചുള്ള വസ്തൃക്കളെല്പാം വീട്ടുകാര് 
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ഗ്രേററിങ" (ഇരുമ്പഴി) (പാവാനരടുപ്പ" മോഠംഡ” കൊടിഅടുപ്പ* മോഠംഡ" 

4-3 

ചിത്രം 1: മോഠംഡുൂകഠം ആദ്യം തായില് വച്ചു നോക്കി വായു 

അറയുടെ സ്ഥാനം അടയാളപ്പെടുത്തുന്ന വിധം 

ചിത്രം 2: വായു അറ നിരമിക്കുന്ന രീതി 
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2 

ചി(തം റം പ. വായു അറയുടെ മുകളില് ഗ്രേററിംഗ്സും 
തറയോടും പതിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ചിതം 4: കൊടി അടുപ്പും ഭരണിയും ഉറപ്പിക്കുന്നതിനുളള 

സീററ് ഉണ്ടാക്കുന്ന രീതി 



ചിയ്രതം 9: അടുപ്പിനൊ ഘടകങ്ങളെല്ലാം ഉറപ്പിച്ച നിലയില് |, 

തയ്യാറാക്കി വയാക്കണം. പരിശീലനം നേടിയ പ്രവരത്തക 
യ ൭ ന്തി റി രാണ് അടുപ്പ ഫിററ് ചെയ്യുകം 

മോഠംഡദുകഠം തറയില് വച്ച നോക്ക്. പുകക്കുഴല് 

സ്ഥാപിക്കുവാനൃുള്ള സ്ഥലം നിശ്ചയിക്കുകയാണ് 

ആദ്യം ചെയ്യേണ്ടത്, പിന്നീട് അടുപ്പിനെറമററു ഭാഗങ്ങഠം 
2, [ )ര് ഴ്ല റ, [ 1 വി സ്ഥാപിക്കുവാനുഒള സ്ഥാനങ്ങരം അടയാളപ്പെടുത്തുക. 

മുഖ്യ അടുപ്പുകളുടെ മുന്വശത്ത് 1 0സെ. മറ 0സെ. 
മീ അളവില് ഇഷ് ടികകൊണ്ട്” വായു അറ കെട്ടിയുണ്ടാക്കു 
ക. വായു അറ മുഖ്യ അടുപ്പിന്െറ 3 ഭാഗം ഉള്ളിലേക്കു 
കടക്കണം, മുഖ്യ അടുപ്പ്നെറ നേരെ അടിയില് ഒരഴിയും 
ഒരു ഹോളും പുറത്തുവരുന്ന വിധം. വായു അറയ ടെ അററ 
ത്തു അഴികഠം വിലങ്ങനെ വരൃയന്ന വിധത്തില് ഗ്രഗററിങ്ങു 

കഠം ഉറപ്പിക്കുക. അതിനുതൊട്ട വായു, അറയുടെ മീതെ 
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ചിന്തം 6: പണിതീര്ന്ന അടുപ്പ് 

തറയോട്" ഉറപ്പിക്കണം. തറയോടിനേറയും ഗ്രേററിംഗുക 

ളുടേയും മേല്ഭാഗം ഒരേ ലവലില് ആയീരിക്കണം ഈ 

ലവലില് തറയാകെ ഉയര്ത്തിയശേഷം മോഠംഡുകഠം യഥാ 

സഥാനത്ത് ഉറപ്പിക്കണം. കൊടിയടുപ്പ് താഴാന്നുപോകാ 

തിരിക്കാന് അതിനുതാഴെ ഇഷ” ടിക വയ്ക്കുന്നത്” നന്നായി 

രിക്കും. അനുബന്' ധക്കുഴലമുകഠം (പധാന അടുപ്പില്നി 

ന്ന് കൊടിയടുപ്പിലേക്ക് മേല്പോട്ടു ചരിഞ്ഞ രീതിയില് 

(ഏകദേശം 10൦) ഉറപ്പിക്കണം. അടുപ്പുകളുടെ മേല്ഭാഗം 

ഒരേ ലെവലില് വരാന് പ്രത്യേകം (്രദ”ധക്കേണ്ടതാണ. 

അനൃബന”്ധകുഴലൂകളും മോഠംഡുകളും ബന് ധിപ്പിക്കുന്ന 

തും മോഠംഡിന്െറ ഉഠംഭാഗം ഫിനിഷ് ചെയ്യുന്നതും കൊടി 

യടുപ്പില് ബാഫിഠം ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഉമിക്കരിയും മണ്ണും 

വേണമെങ്കില് മണലും ചേരത്ത മിശ്രിതം കൊണ്ടായിരിക്കു 

ണം. ഉമി ചേര്ത്ത മിശ്രിതം കൊണ്ട് മോഠംഡുകളും അനു 

ബനധ കുഴലുകളും നന്നായി പൊതിയേണ്ടതാണ്. ഉമീ 

3. 



ചേര്ത്ത മിശ്രിതംകൊണ്ട് കൊടിയടുപ്പിനകത്ത് ബാഫിഠം 

കെട്ടണം, ബാഫിളിന്െറ മുകഠംഭാഗം പാഠരതത്തില്നിന്നും 

147 താഴെയായിരിക്കണം. (പധാന അടുപ്പിനു മുമ്പില് 4/7 

വിതിയും 34 പൊക്കവും 427 നീളവുമൃള്ള വിറകറ 

കെട്ടണം. ഇഷ്ടിക കെട്ടി തറ ഉയര്ത്തിയ ശേഷം, ഉമി ചേര് 

ത്ത മിശ്രിതംകൊണ്ട് തറ നിറച്ചശേഷം. മുകഠം ഭാഗം ഫി 

നിഷ ചെയ്യുക. അടുപ്പിനു മുകളില് പഠ്രതം വച്ചു” തിരി 

ച്ച” അടുപ്പിന്െറ മേലററത്തിന് ആക്യതികൊട്യക്കണം. തറ 

മോഠംഡിനേക്കാഠം 4/7 പൊങ്ങിയിരിക്കണം. തറ കെട്ടുന്നതി 

.ന് ഇഷ്ടികക്കുപകരം ചെങ്കല്പ” ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാ 

ണ്. ഭരണിക്ക് മുകളില് പൈപ്പ് ഘടിപ്പിക്കുകയും ഒരു 

വശം പൈപ്പ് വ്ൃത്തിയാക്കുന്നതിനുള്ള അറ കെട്ടുകയും 

ചെയ്യണം. ഉപയോഗിക്കുന്ന മണ്ണില് കളിമണ്ണിന്െറ അംശം 

വളരെ കൂടുതലാണെങ്കില് ആവശ്യത്തിന് മണല് പച്േചേര്ക്കേ 

ണ്ടതാണ്. 

കമ്മ്യൂണിററി അടുപ്പ” 

ഉച്ചക്കഞ്ഞി കൊടുക്കുന്ന സ്ക്കൂളുകഠം, ഹോസ് ററലു 

കഠം, ബേക്കറികഠം, ഹോട്ടലുകഠംം അംഗന്വാടികഠം തുട 
ങ്ങിയവക്ക്” ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ദക്ഷതകൂടിയ കമ്യൂണി 
ററി അടുപ്പ് പരിീഷത്തിന്െറ ഗവേഷണ സ്ഥാപനമായ 
ഐ. ആര്. ടി. സീ. വീകസിപ്പിച്ചെടുത്തിട്ടുണ്ട?. ഇതിന്െറ 
ദക്ഷത 3590 ശതമാനം ആണം കലം കമടുതല് അടുപ്പി 
ലേക്ക് ഇറക്കിവച്ച ഈരജം സ്വീകരിക്കുന്ന പ്രതലത്തിന്െറ 
വിസ് തിരണം കൂട്ടുകയും അതുവഴി ഈര്ജം നഷ്ടപ്പെടുന്ന 

(പതലത്തിന്െറ വിസ് തീരണം കുറയ്ക്കുകയും കുടി ചെ 
യ്തതുകൊണ്ടാണ' ഈ അടുപ്പിന്െറ ദക്ഷത വരദ'ധിപ്പി 
ക്കുവാന് കഴിയുന്നത്. ഓരോ സ്ഥാപനത്തിലും വ്യത്യ 
സ്ത വലിപ്പത്തിലുള്ള പാരതങ്ങളായതൃകൊണ്ടെ” ഒരു സ 
ററാന് ഡേര്ഡ് മോഠംഡ് ഇതിന് അപ്രായോഗികമാണഴ. 
പാരതത്തിനനുസരിച്ച്” അടുപ്പുണ്ടാക്കുക എന്നതാണ് ഇവി 
ടെ ച്ചെയ്യേണ്ടത്. 

൧൭ 



സിലിണ്ടര് ഭദൈം വ്വ” പഠരതങ്ങളാസല് കമൃടുതല് ഉള്ളി 
ലേക്ക് ഇറക്കിവക്കാന് സാകര്യമായിരിക്കും. 2 വ്യാസമുള്ള 
ഒരു പാര്തത്തിനു യോജിച്ച അടുപ്പ്യണ്ടാക്കുന്നതിന് ആവ 
ശ്യമായ സാധനങ്ങഠം താഴെ ഒ. കാടുക്കുന്നു. 

നാടന് ഇഷ ടിക 1,75൭ 
ഫാക്ടറി ഇഷ'"ദിക 25 
ഗ്രഗററിംഗ" ം 21277 1277 __ ഒരെ 
തറയോട് കംത് എണ്ണം 
എ. സി. പൈപ്പു” “ 67 വ്യാസം 10' പൊക്കം__1 

എണ്ണം 
സിമന്റ് വി മഃ 

മണല് ം 12 ലര് 

4" ജെല്ലി 1 
അറക്കപ്പൊടി ം കു. 02 

മണ്ണ് “ 45 ബ്ബ 
അടുപ്പിന്െറ അളവ ഉദ്ദേശം 3/൭; 32 ൭4 27 40. അടു, 

പ്പിന്െറ നിര്മ്മാണരീതി താഴെ കൊടുത്തിരിക്കു ന്ന ചി തങ്ങ 

ളിരു കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ട് ച ണ് 
ഴ് ഷി 

ചിത്രം 7; കമ്യുണിററി അടുപ്പ നിര്മാണം തറ (്രാതകം) 



പക 
| ണു ടിടി 
ടം 

ചിത്രം 8: കമ്യൂണിററി അടുൂപ്പ”-_വായു അറ 

ചിതം 9: തറയോടിന്െറയും ഇരുമ്പഴിയുഒ 
സ്ഥാപനം 

യും കൃത്യമായ 

ക് 



ചിതം-11: കമ്യമുണിററി അടുപ്പ്-വിറകറയുടെ നിര്മാണം 
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പുകക്കുഴല് ॥ 

റ ര് 

ണം: (ടം. 

ക [1 1), 

പുക പോകുന്ന ചാരം. 
൭൩ 

റക" അറ (80 8൨ 

ചി (്രം-12: പൂര്ത്തിയായ കമ്യൂണിററി അടുപ്പ് 

8** ഉയരത്തിലുള്ള ഒരു തറയിലാണ്* സാധാരയണായീ 

ഈ അടുപ്പ് നിര്മ്മിക്കുക. തറയുടെ അളവ് പാരരതത്തിന്െറ 

വലിപ്പമനുസരിച്ച്” മാറുന്നതാണ്. സാധാരണ നിലയില് 

പാരതത്തിന്െറ വ്യാസത്തേക്കാഠം 14, കുടുൃതലായിരിക്കും 

തറയുടെ അളവ്. വായു അറ, പാത്രം താങ്ങി നിര്ത്തുന്ന 

മുന്നു താങ്ങുകഠം, വിറക് അറഎന്നിവ ഫാക്ടറി ഇഷ്ടിക 

കൊണ്ട” കെട്ടേണ്ടതാണ*. താങ്ങുകളുടെ സെന്റര്ലൈന്, 
ഗ്രേററിങ്ങിന്െറ സെന്റർ ലൈനില് നിന്ന് 114 പൈ 

പ്പീനെറ വശത്തേക്ക് നീങ്ങിയിരിക്കണം. പഠ്രതത്തിനു ചു 

ററും ഇഷ്ടിക കെട്ടുമ്പോഠം ഇഷ്ടികയും പാഠ്രതവും 

തമ്മില് പ്ൈപ്പ്റിന്െറ ഭാഗത്ത” ഒരിഞ്ചും എതിര് ഭാഗത്ത് 

ക 



12--2/7 വരെയും അകലമുണ്ടായിരിക്കണം. ഏററവും മുക 
ളിലത്തെ ഇഷ്ടിക കലത്തോഭ മുട്ടിയിരികക്ടന്ന തരത്തി 
ലാണ് പണിയേഴെത്, പുകക്കുഴല് ഇഷ്ടിക കൊണ്ടാ 
ഒരു പെട്ടിപോലെ കെട്ടി അതനു മൃകള ലാണ്" ഉറപ്പിക്കേ 
ണ്ടത്. ൭/7 വീതിയ്യം 27 പൊക്കവുമുള്ള ഒരു അടുപ്പില് 
നിന്ന് പുകക്കുഴലിലേക്ക്” ഇഷ”ഭികകെണ്ട” പണിയണം. 
അതിന്െറ മുകഠം ഭാഗം തറരയാടൂ കൊണ്ട്” മൂടേണ്ടതാണ. 
ഈ ചാല് അടുപ്പിന്റെ മുകഠം ഭാഗത്തുനിന്ന് 2/7 താഴെയാ 
യിട്ടാണ് നിര്മ്മിക്കേണ്ടത്”. ഈ ചാലിനും ഗ്രേററിംഗ”സി 
നും ഇടക്ക്: 4 147 വലിപ്പത്തില് സിമന്റ് മോര്ട്ടാര് 
കൊണ്ടുള്ള ഒരു ബാഫിഠം ഉണ്ടാക്കണം. ്രേററിംഗ്സിനൃ 
മുകളിലുള്ള ഭാഗം വദൃത്താകൃതിയില് 1:2:4 കോണ് &്രീററ? 
ഇട്ട്” ഉറപ്പതിക്കേണ്ടതാണ്. അതിനുശേഷം അടുപ്പിന്െറ 
പൃറംഭാഗം സിമന്റ് ഉപ രയാഗിച്ചു് പ്പാസ്ററര് ചെയ്യാവുന്ന 
താണ്. രണ്ട് മേസനേറയുറും 2 ഹെല്പ്പറുടേയും ചെലവ്യുഠം 
പ്പെടെ ഒരു കമ്യൂണിററി അടുപ്പ് നിരമ്മിക്കുന്നതീന് 800 
രൂപ മൃതല് 900 രൂപ വരെ ചെലവു വരാവ്യന്നതാണ. 

പരിഷത് അടുപ്പ് മോഡല് 21 ഉം കമ്യൂണിററി അടു 

പ്പും കൂടാതെ മോഡല് 11, 12 എന്നിവയും പരിഷത് പ്ര 

ചരിപ്പ ക്കുന്നുണ്ട്”. ശാസ്ത സാഹിത്യ പരിഷത്തിന്െറ 

ഗവേഷണസ്റഥാപനമയ ഐ. ആര്. ടി. സി. യില് നാടന് 

അടുപ്പ മുതല് ഇലക് (ടിക് സ്റ വരെയുള്ള. എല്പാത്ത 

രം അടുപ്പുുകളുടെയും ദക്ഷതാപരിശോധനയും മററു പരീ 
ക്ഷണങ്ങളും നടത്തുന്നുണ്ട്. ശോഠംഡിന്െറ വ്യാസം, പൊ 

ക്കം, ബാഫിളിന്െറ അളവ”, കുൂഴലിന്െറ വ്യാസവും പൊക്ക 

വും. പാരതങ്ങദുടെ രൃപം, വിറകിന്െറ ഈര്പ്പം, വലിപ്പം 

തൂടങ്ങി വിവിധവശങ്ങളെപ്പററിയുള്ള പരീക്ഷണ ഗവേഷ 

ണങ്ങാം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഉപഭോക്താവിന് ഒരു 

ഫീറററമുടെ സഹായം കൃടാതെ നേരിട്ടു വാങ്ങിക്കാവുന്ന അ 

ടുപ്പിന്െറ മോഠംഡ്” രുപകല'പന ചെയ്യുവാനും ശ്രമം 

നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

പരിഷത് അടുപ്പിനുണ്ടാകാവുന്ന (പശ്നങ്ങഠം 

ബാഫിീളിനു പൊക്കം കൂടിയാലോ അനുബന് ധകുഴ 
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ഷ്വുകളില് എന്തെങ്കിലും തടസ്സമുണ്ടായാലോ അടുക്കളയില് 

പുകയും ബാക്ഫയറും ഉണ്ടാകും: കമടാനെ കഴല് കരി 

നിറഞ്ഞ” അടയുന്നതുകൊണ്ടും അടുക്കളയില് പുകയുണ്ടാ 

കാമെന്നതുകൊണ്ട്” പുകക്കുഴല് ഇദക്കിടംട് പൃത്തിയാക്കേ 

ണ്ടതാണ്. ആവശ്യത്തില് കൃടുതല് വിറകൂവയ്ക്കുന്നതും 

ബാക”ഫയറിനും പുകക്കും കാരണമാഷും, കുഴലിനക 

ത്തുള്ള വായു ചൂടായിട്ടില്ലെങ്കിലും, അതൃപോടല കൊടിയ 

ടൂപ്പില് പാതം വക്കാതിരിക്കുയ്ോഴും അടുംളെയില് പുക 

_യുണ്ടാകുന്നതിനുള്ള സാധ്യതയുണ്ട്. അടുപ്പില് ആവശ്യ 

ത്തിന്” ചൂട്” നല്കുന്നതിന് കനലില്ലെങ്കില് അടുപ്പ് ഇട 

ക്ക” കെട്ടുപോകാനിടയ്യണ്ട്. 

പാഠ്രതവും മോഠംഡും തമ്മില് തീരെ വിടവില്ലാത്ത രീ 

തിയില് ഫിനിഷ് ചെയ്തിട്ടില്ലെങ്കില് ഈ വിടവിലൂടെ 

തീനാളം പുറത്തേക്ക് വരുന്നതാണ”. ഉമിക്കരിയും മണ്ണും 

ചേര്ത്ത മിശ്രിതം തേച്ചു” ഈ വിടവ് അടച്ച്” പാര്രതംവച്ചു* 

അങ്ോട്ടുമിക്കോട്ടും തിരിച്ച” അടുപ്പ് റീപ്പയര് ചെയ്യേണ്ട 

താണ്. 

മോഠംഡ ഉണ്ടാക്കി?യതിനെറ തെററുകൊണ്ടോ വിറകു 
കൊള്ള കൊണ്ട്” കുത്തുന്നതുകൊണ്ടോ കോഠംഡ് പൊട്ടി അ 
ടരന്നുപോകുന്നതിനുള്ള സാധ്യതയുണ്ട്. ഓടിന്െറ പൊ 
ടിം കുമ്മായം, ശര്ക്കര തുടങ്ങിയവ ഉപയോഗിച്ചുണ്ടാക്കിയ 
മിശ്രിതംകൊണ്ട്” ഇത? വീപ്പുയര് ചെയ്യാവൃന്നതാണ?. 

അട മപ്പിനന്െറ സാമ്പത്തികം 

പരിഷത് അടുപ്പ് മോഡല് 21൯െറ നിര്മ്മാണപ്പെല 
൮” 160 രൂപയോളമാണ്. ഇതില് .65 രുപ അനര്ട്ടിന്െറ 
സബ്സിഡിയുണ്ട്. നാടന് അടുപ്പിനന്െറ ദക്ഷത 10 % മാ 
(തമൃള്ള പ്പോഠം പരിഷത് അടുപ്പിന” 29.90 ദക്ഷതയുണ്ട്. 
ഒരു വര്ഷത്തില് ഒരു കുടുംബത്തിന് പരീഷത് അടുപ്പ് 
വെക്കുന്നതുകൊണ്ട് 500 രൂപ മൃതല് 900 രുപ വരെ വിറ 
കിനത്തില് ലാഭം കിട്ടുന്നതാണ്. ഭൂരിപക”ഷം വീട്ടമ്മമാര് 
ഴും ഈ വിവരം അറിയില്ല. വിറകിന്െറ വില ഇങ്ങനെ 
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കുതിച്ചു കയറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സമയത്തുപോല്യം ദിവ് 
സേന രണ്ടുരുപയുടെ വിറകെങ്കിലും നാടന് അടുപ്പുപയോ 
ഗിക്കുന്ന വീട്ടമ്മമാര് ഒരു (പയോജനവുമില്പാതെ കത്തിച്ചു 
കളഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ”ം പരിഷത അടുപ്പ്" വെയ് 
ക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഒരാഴ്ചയിലോ ഒരു മാസത്തിലോ എ(ത 
വിറക് ഉപം യാഗിക്കുന്നുണ്ടെന്നും അഥവാ ഒരു തൃക്കോ 

ഒരൂ ച്യമടോ വിറക് വാങ്ങിയാല് എത്ത ദിവസത്തേക്ക്” ഉപ 
യോഗിക്കാഠന് കഴിയുമെന്നും അടുപ്പ് സ്ഥാപിക്കുന്നതിനു 

മുമ്പു തന്നെ വീട്ടമ്മമാരുമായി സംസാരിക്കേണ്ടതാണ”. പരി 

ഷത് അടുപ്പ്” ഫിററ് ചെയ്തതിനുശേഷം എത്ര വിറക് 

ഉപയോഗിക്കുന്നുലവെന്ന കാര്യവും അവരുമായി ചര്ച്ച ചെ 

യയൂണം. ഇതില് നിന്ന് എത്ത രൂപയുടെ വിറക് ലാഭിക്കാന് 

കഴിയുന്നുവെന്ന കാര്യം അവരെ ബോധ്യപ്പെടുത്താവുന്ന 

താണ്. 

പാലക്കാടിനടൃത്തുള്ള വേലിക്കാട് ഒരു വീട്ടമ്മയുടെ 

അനുഭവം താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 

പരിഷത് അടുപ്പ് സഥാപിക്കുന്നതിനുമൂമ്പ” 90 

രൂപ കൊടുത്ത” ഒരു ചുമട് വിറക് വാങ്ങിയാല് 7-6 ദിവ 

സത്തിന'” തികയുമായീരുന്നു. പരിഷത് അടുപ്പ് വച്ചതി 

നുശേഷം 16-38 ദിവസം കത്തിക്കാന് ഇതു തികയുന്നതായി 

അവര് മനസ്സിലാക്കി. അതായത് ഒരാഴ്ചക്ക് ചെലവാക്കി 

യിരുന്ന സ്ഥാനത്ത* 24 ആഴ്ചക്ക്” 30 രൂപ മതിയാവു 

ന്നു. ശരാശരി 2രൂപയിലധികം അവര്ക്ക് ദിവസവും വിറ 

കിനത്തില് ലാഭം കിട്ടി. ആദ്യത്തെ രണ്ടു മാസം കൊണ്ടൂ 

തന്നെ അവര് അടുപ്പിനു മുടക്കിയ മുതല് അവര്ക്ക് തിരി 

കെ കിട്ടി. പിന്നീട മാസം തോറും 60-70 രൂപ വിറകിന 

ത്തില് അവര്ക്ക് ലാഭം കിട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ വീട്ടമ്മ 

ഇക്കാര്യം അവരുടെ ചുററുപാടുള്ള വീട്ടമ്മമാരോടും പറ 

ഞ്ഞു കൊടുക്കാറുണ്ട്. ഇത്തരത്തില് പരിഷത്” അടുപ്പ” 

വയ”ക്കുന്നതുകൊണ്ടുള്ള. സാമ്പത്തിക നേട്ടം ജു 

ക്കുന്ന ഓരോ വീട്ടമ്മയേയും ബോധ ൃപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ'. 
0൫: 





പരിഷത്ത് അടുപ്പിന്െറ നേട്ടങ്ങള് 

൭ നാടന് അടുപ്പുകളുടെ ദക്ഷത 1 0 ശതമാനം മാര്തം. പരി 

ഷത്ത” അടുപ്പുകളുടേത് 25 മൂതല് 90% വരെ. ഒരു മാ 

സത്തെ വിറകുകൊണ്ട് രണ്ടരമാസം കത്തിക്കാം. 

അടുക്കളയില് പുകയും കരിയും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. മലി 

നീക തമല്പാത്ത അടുക്കള വീട്ടമ്മയുടെ ആരോഗ്യം പരി . 

രക്ഷിക്കുന്നു. 

വീട് പണിയുമ്പോഴം വലിയ മുതല്മുടക്കി ചിമ്മിനി 

പണിയേണ്ട ആവശ്യമില. 

പാത്രങ്ങളില് കരിപിടിക്കുന്നില്ല. കഴുകുന്നതിലുള്ള 

അധ്വാനം ലാഭം. 

വനനശീകരണത്തിനെതിരെ ഒരു (കിയാത'മകനേട്ടം. 

ഒരടുപ്പ് ആറേഴ്” തൊഴില് ദിനങ്ങഠം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

സമയലാഭം, ഇന?ധനലാഭം, സാമ്പത്തികനേട്ടം .... 

രൂക്ഷമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വിറക് ക്ഷാമം, പുുകയി 

ലും കരിയിലും കരിയുന്ന വീട്ടമ്മയുടെ ശോചനീയവസ്്ഥ 

എന്നിവയെ നേരിടാന് ശാസ് (ത സാഹിത്യ പരിഷത്തിന്െറ 

ഉദാത്തമായ സംഭാവന--പരിഷത്തടുപ്പ”. 

കേരളശാസസ്രത സാഹിത്യ പരിഷത്ത് 

ശാസ്ര്തം സാമുഹ്യവിപ്ളവത്തിന് 

യമം... 

റു 


